RZESZ Podstawowa

RZESZ Lekkostrawna

RZESZ Cukrzycowa

RZESZ Watrobowa/
Trzustkowa/Wrzodowa

22.12.2025
Poniedziatek

SNIADANIE Ptatki kukurydziane na mleku 350 ml Ptatki kukurydziane na mleku 350 ml Jogurt naturalny 180 ml/ 1szt (MLE) Ptatki kukurydziane na mleku 350 ml
(MLE); chleb mieszany pszenno-zytni (MLE); chleb mieszany pszenno-zytni chleb razowy graham (MLE); butka pszenna dtuga krojona
(3 kromki) 80g (GLU PSZ, GLU ZYT); (3 kromki) 80g (GLU PSZ, GLU ZYT); (3 kromki) 80g (GLU PSZ, GLU ZYT); (3 kromki) 80g (GLU PSZ, GLU ZYT);
herbata z cytryng i cukrem 300 ml; herbata z cytryng i cukrem 300 ml; herbata z cytryng bez cukru 300 ml; herbata z cukrem 300 ml;
masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE)
pasta jajeczna ze szypiorkiem 60g pasta jajeczna z koperkiem 60g(JAJ) pasta jajeczna ze szypiorkiem 60g Pasta z biatek jaj z koperkiem 80g
(JAJ), satata lodowa 30g satata lodowa 30g (JAJ), satata lodowa 30g (JAJ)
Il SNIADANIE Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,
GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
kietbasa zywiecka 15g (SOJ, SEL)
OBIAD Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa koperkowa z zacierkg

450 ml (MLE,SEL,GLU PSZ)
Medaliony wieprzowe z pieca
120g (GLU PSZz, JAJ)

Ziemniaki 250 g
Colestaw 150g (MLE)
kompot owocowy z cukrem 300 ml
sos jasny 100g (MLE, GLU PSZ)

450 ml (MLE,SEL,GLU PSZ)
Medaliony wieprzowe z pieca
120g (GLU PSz, JAJ)

Ziemniaki 250 g
Pieczona cukinia 150g
kompot owocowy z cukrem 300 ml
sos jasny 100g (MLE, GLU PSZ)

450 ml (MLE,SEL,GLU PSZ)
Medaliony wieprzowe z pieca
120g (GLU PSZz, JAJ)

Ziemniaki 250 g
Colestaw 150g (MLE)
kompot owocowy bez cukru 300 ml
sos jasny 100g (MLE, GLU PSZ)

450 ml (MLE,SEL,GLU PSZ)
Medaliony wieprzowe z pieca
120g (GLU PSZz, JAJ)

Ziemniaki 250 g
Pieczona cukinia 150g
kompot owocowy z cukrem 300 ml
sos jasny 100g (MLE, GLU PSZ)

PODWIECZOREK

Jabtko 1509/ 1 szt

Jabtko 1509/ 1 szt

Jabtko 1509/ 1 szt

Jabtko pieczone 150g/ 1 szt

KOLACJA

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Poledwica sopocka 60g(SEL, GOR)
Papryka swieza 50g

masto 82% 10g (MLE)

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Poledwica sopocka 60g(SEL, GOR)
rukola 30g

masto 82% 10g (MLE)

Herbata bez cukru 300ml,

chleb razowy graham

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Poledwica sopocka 60g(SEL, GOR)
Papryka swieza 50g

masto 82% 10g (MLE)

Podptomyk bez cukru 30g (GLU PSZ)

Herbata z cukrem 300ml,

butka pszenna dtuga krojona

(4 kromki) 100g (GLU PSZ)
wedlina drobiowa 80 g (SEL, GOR)
masto 82% 10g (MLE)

POSILEK NOCNY

Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,
GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
serek topiony 15g (MLE)

WARTOSCI ODZYWCZE

E: 2184kcal; B:82,2g; T:74,2g; Kw. ti.
nasyc.: 23,89 W:344,2g w tym cukry:
104,5g; B}: 27g S6l1:5,69g

E: 2161kcal; B:82,3g; T:73,4g; Kw. ti.
nasyc.: 20,8g W: 343,9g w tym cukry:
104,39; Bt: 22,39g; S6l1:5,5¢g

E: 2259 kcal; B:88,2g; T:80,5g; Kw. ti.
nasyc.: 23,8g W:377,2g w tym cukry:
68,3g; Bt: 43,3g; So6l:6,1g

E: 2123kcal; B:84,1g; T:58,6g; Kw. ti.
nasyc.: 18,79 W: 354,9g w tym cukry:
104,39; B}: 17,39g; S61:5,0g




RZESZ Podstawowa

RZESZ Lekkostrawna

RZESZ Cukrzycowa

RZESZ Watrobowa/
Trzustkowa/Wrzodowa

23.12.2025 |SNIADANIE Kawa zboZzowa z cukrem 300ml Kawa zbozowa z cukrem 300ml Kawa zbozowa bez cukru 300ml Kawa zboZzowa z cukrem 300ml
Wtorek (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
chleb mieszany pszenno-zytni chleb mieszany pszenno-zytni chleb razowy graham butka pszenna dtuga krojona
(4 kromki) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT); [(4 kromki) 100g(GLU PSZ, GLU ZYT) (4 kromki) 100g(GLU PSZ, GLU ZYT) (4 kromki)100 (GLU PSZz)
masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE)
paprykarz 60 g (RYB) paprykarz domowy 60 g (RYB) paprykarz 60 g (RYB) paprykarz domowy 80 g (RYB)
ogorek konserwowy 50g Pomidor 70g/1 szt ogorek konserwowy 50g
Il SNIADANIE Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,
GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
szynka drobiowa 15g (SOJ, GOR)
OBIAD Zupa neapolitaniska z drobnym maka- Zupa neapolitanska z drobnym maka- Zupa neapolitaniska z drobnym maka- Zupa grysikowa

ronem 450 ml(MLE,SEL,GLU PSZ)

Duszone roladki ze szpinakiem i

suszonymi pomidorami 140g (SEL)
Ziemniaki 250 g

Sos ziotowy 100g (GLU PSZ)

Suréwka z kapusty pekinskiej 150g(MLE)

kompot owocowy z cukrem 300 ml

ronem 450 ml(MLE,SEL,GLU PSZ)
Roladki drobiowe z warzywami 140g
(SEL),Ziemniaki 2509

Sos ziotowy 100g (GLU PSZ)

Puree z pietruszki 150g

kompot owocowy z cukrem 300 ml

ronem 450 ml(MLE,SEL,GLU PSZ)

Duszone roladki ze szpinakiem i

suszonymi pomidorami 140g (SEL)
Ziemniaki 250 g

Sos ziotowy 100g (GLU PSZ)

Suréwka z kapusty pekinskiej 150g(MLE

kompot owocowy bez cukru 300 ml

450ml (MLE,SEL,GLU PSZ)
Roladki drobiowe z warzywami 140g
(SEL),Ziemniaki 2509

Sos ziotowy 100g (GLU PSZ)

Puree z pietruszki 150g

kompot owocowy z cukrem 300 ml

PODWIECZOREK

Kisiel owocowy z cukrem 150g

Kisiel owocowy z cukrem 150g

Kisiel owocowy bez cukru 150g

Kisiel owocowy z cukrem 150g

KOLACJA

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

kietbasa zywiecka 60g(SEL, GOR)
mix satat 30 g

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

wedlina drobiowa 60 g (SEL, GOR)
mix satat 30 g

POSILEK NOCNY

Herbata bez cukru 300ml,

chleb razowy graham

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

kietbasa zywiecka 60g(SEL, GOR)
mix satat 30 g

Ciasteczka zbozowe bez cukru

50g (GLU PSZ2)

Herbata z cukrem 300ml,

butka pszenna dtuga krojona

(4 kromki) 100g (GLU PSZ)

masto 82% 10g (MLE)

wedlina drobiowa 80 g (SEL, GOR)

Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,

GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
twardg 15g (MLE)

WARTOSCI ODZYWCZE

E: 2218kcal; B: 85,5g; T: 74g; Kw. ti.
nasyc.: 21,8g; W: 316,8g; w tym cukry:
132g; Bt: 28g; Sol:5,2g

E: 22140kcal; B: 83,5g; T: 74g; Kw. ti.
nasyc.: 18,8g; W: 317,8g; w tym cukry:
136g; Bt: 28g; Sél:5,2g

E: 2299kcal; B:93,9g; T 76,0g; Kw. tt.
nasyc.:21,7g; W:338,1g; w tym cukry:
74,9g; Bt:35,6g; So6l:6,2g

E: 2218 kcal; B: 80g; T: 52g; Kw. tt.
nasyc.: 17,8g; W: 327,2g; w tym
cukry: 138g; Bt: 19g; S6l:5,2g




RZESZ Podstawowa

RZESZ Lekkostrawna

RZESZ Cukrzycowa

RZESZ Watrobowa/
Trzustkowa/Wrzodowa

24.12.2025
Sroda
Wigilia

SNIADANIE Jogurt owocowy 150 ml/ 1szt (MLE); Jogurt owocowy 150 ml/ 1szt (MLE); Jogurt naturalny 180 ml/ 1szt (MLE) Jogurt owocowy 150 ml/ 1szt (MLE);
herbata z cytryng i cukrem 300 ml; herbata z cytryng i cukrem 300 ml; herbata z cytryng bez cukru 300 ml; herbata z cukrem 300 ml;
chleb mieszany pszenno-zytni chleb mieszany pszenno-zytni chleb razowy graham butka pszenna dtuga krojona
(4 kromki) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT); [(4 kromki) 100g(GLU PSZ, GLU ZYT) (4 kromki) 100g(GLU PSZ, GLU ZYT) (4 kromki)100 (GLU PSZz)
masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE)
dzem owocowy 80g dzem owocowy 80g ser zotty 60g (MLE) pomidor 70g/1 szt |dzem owocowy 80g
Il SNIADANIE Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,
GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
pasztet sojowy 15g (GOR, SOJ)
OBIAD Zupa fasolowa z ziemniakami Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana

450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ)

Makaron pszenny 200g (GLU PSZ, JAJ)
Ser twarogowy 100g (MLE)

Prazone jabtka 100g

kompot owocowy z cukrem 300 ml

450 ml (MLE, SEL, GLU PSZz)

Makaron pszenny 200g (GLU PSZz, JAJ)
Ser twarogowy 100g (MLE)

Prazone jabtka 100g

kompot owocowy z cukrem 300 ml

450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ)
Makaron petnoziarnisty 200g (GLU
PSz, JAJ) Ser twarogowy 100g (MLE)
Prazone jabtka bez cukru 100g
kompot owocowy bez cukru 300 mi

450 ml (MLE, SEL, GLU PSZz)
Makaron pszenny 200g

(GLU PSZ, JAJ)

Ser twarogowy 100g (MLE)
Prazone jabtka 100g

kompot owocowy bez cukru 300 ml

PODWIECZOREK

Mandarynki 150g/2 szt

Mandarynki 150g/2 szt

Mandarynki 150g/2 szt

Mus owocowy 150g/1 szt

KOLACJA

Zurek $wigteczny z jajkiem

450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ, JAJ)
Morszczuk smazony 140 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100g (MLE)
Ziemniaki 250g,

Warzywa po grecku (SEL) 150g
kompot wigilijny z cukrem 300 ml

Barszcz biaty z jajkiem

450 ml (MLE, SEL, GLU PSZz, JAJ)
Morszczuk z pieca 120 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100g (MLE)
Ziemniaki 250g

Marchewka na ciepto 150 g
kompot wigilijny z cukrem 300 ml

POSILEK NOCNY

Zurek $wigteczny z jajkiem

450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ, JAJ)
Morszczuk z pieca 120 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100g (MLE)
Ziemniaki 250g,

Warzywa po grecku (SEL) 150g
kompot wigilijny bez cukru 300 ml
Wafle ryzowe petnoziarniste 30g

Barszcz biaty z biatkiem jaja

450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ, JAJ)
Morszczuk z pieca 120 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100g (MLE)
Ziemniaki 250g

Marchewka na ciepto 150 g
kompot wigilijny z cukrem 300 mi

Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,

GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
serek topiony 15g (MLE)

WARTOSCI ODZYWCZE

E: 2628kcal; B: 123g; T: 83g; Kw. th.
nasyc.: 19g; W: 417g; w tym cukry:
152g; Bt: 38g; S6l:5,8g

E: 2575kcal; B: 121,5g; T: 72g; Kw. ti.
nasyc.: 19,2g; W: 412,6g; w tym cukry:
1589; Bt: 289g; S6l:5,8g

E: 2788kcal; B:130,7g; T:89,3g; Kw. th.
nasyc.:28,1g; W:437,1g; w tym cukry:
86,9g; Bt:35,6g; Sol:7,1g

E: 2523kcal; B: 121,7g; T: 62g; Kw.
tt. nasyc.: 20,6g; W: 418,8g; w tym
cukry: 151g; Bt: 19g; S6l:5,8g




RZESZ Podstawowa

RZESZ Lekkostrawna

RZESZ Cukrzycowa

RZESZ Watrobowa/
Trzustkowa/Wrzodowa

25.12.2025 Kawa zboZzowa z cukrem 300ml Kawa zbozowa z cukrem 300ml Kawa zbozowa bez cukru 300ml Kawa zboZzowa z cukrem 300ml
Czwartek (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Boze chleb mieszany pszenno-zytni chleb mieszany pszenno-zytni chleb razowy graham butka pszenna dtuga krojona
Narodzenie SNIADANIE (3 kromki) 80g (GLU PSZ, GLU ZYT); (3 kromki) 80g (GLU PSZ, GLU ZYT); (3 kromki) 80g (GLU PSZ, GLU ZYT); (3 kromki) 80g (GLU PSZ)

masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE)
Satatka krolewska 100g (SEL, MLE) Satatka krolewska 100g (SEL, MLE) Satatka krolewska 100g (SEL, MLE) wedlina drobiowa 80 g (SEL, GOR)
szynka drobiowa 40g (SOJ, GOR) szynka drobiowa 60g (SOJ, GOR) szynka drobiowa 40g (SOJ, GOR) biatka jaja 80g (JAJ)
26ity ser wedzony 40g (MLE) twardg z koperkiem 40g (MLE) z6ity ser wedzony 40g (MLE)
Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,
Il SNIADANIE GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
paprykarz 15g (RYB)
Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem
450 ml (SEL, GLU PSZz) 450 ml (SEL, GLU PSZz) 450 ml (SEL, GLU PSZz) 450 ml (SEL, GLU PSZ2)
Pieczone poledwiczki wieprzowe120g Pieczone poledwiczki wieprzowe120g Pieczone poledwiczki wieprzowe120g Pieczone poledwiczki wieprzowe
OBIAD Swigteczny sos z suszong $liwkg 100g |Sos pieczeniowy 100 g (SEL, MLE) Swigteczny sos z suszong $liwkg 100g [120g, Sos pieczeniowy100g(SEL,

100g (MLE, GLU PSZ)
Ziemniaki 250 g
Zasmazane buraczki 150g

kompot owocowy z cukrem 300 ml
Sernik 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Ziemniaki 250 g

Gotowane buraczki 150g

kompot owocowy z cukrem 300 ml
Sernik 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE)

100g (MLE, GLU PSZ), Ziemniaki
250 g; Zasmazane buraczki 150g
kompot owocowy bez cukru 300 ml
Ciasteczka zbozowe bez cukru
50g (GLU PSZ)

MLE), Ziemniaki 250 g

Gotowane buraczki 150g

kompot owocowy z cukrem 300 ml
Biszkopty 50g (GLU PSZ, JAJ)

PODWIECZOREK

Sok owocowy przecierowy 300ml/1szt

Sok owocowy przecierowy 300ml/1szt

Sok pomidorowy 300 ml/1 szt

Mus owocowy 150g/ 1 szt

KOLACJA

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

galaretka z szynkg i jajkiem 1509
(JAJ, SOJ, GOR), cytryna 10g, mix
satat 30g, ser twarogowy 40g MLE)

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

galaretka z szynkg i jajkiem 150g
(JAJ, SOJ, GOR), cytryna 10g, mix
satat 30g, ser twarogowy 40g MLE)

POSILEK NOCNY

Herbata bez cukru 300ml,

chleb razowy graham

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

galaretka z szynkg i jajkiem 1509
(JAJ, SOJ, GOR), cytryna 10g, mix
satat 30g, ser twarogowy 40g MLE)
jabtko 120g/1 szt

Herbata z cukrem 300ml,
butka pszenna dtuga krojona
(4 kromki) 100g (GLU PSZ)
masto 82% 10g (MLE)
twardg 80g (MLE)

Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,

GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
pasztet drobiowy 15g (SOJ, GOR)

WARTOSCI ODZYWCZE

E: 2483kcal; B: 111g; T: 83g; Kw. th.
nasyc.: 25,8g; W: 422,82g; w tym
cukry: 126g; Bt: 29g; Sol: 5,3g

E: 2293kcal; B:109,5g; T: 74,8g; Kw.
tt. nasyc.: 18,2g; W: 421,8g; w tym
cukry: 128g; Bt: 27g; Sol: 5,1g

E: 2527kcal; B: 112,2g; T: 83g; Kw. th.
nasyc.: 21,6g; W: 458,8g; w tym cukry:
77g; Bt: 39,69; Sol: 6,2g

E: 2319kcal; B: 102,609g; T: 58g; Kw.
tt. nasyc.: 18,6g; W: 406,8g; w tym
cukry: 108g; Bt: 18,6g; Sdl: 5,0g




RZESZ Podstawowa

RZESZ Lekkostrawna

RZESZ Cukrzycowa

RZESZ Watrobowa/
Trzustkowa/Wrzodowa

26.12.2025 |SNIADANIE Kawa zbozowa z cukrem 300ml| Kawa zbozowa z cukrem 300ml Kawa zbozowa bez cukru 300ml Kawa zboZzowa z cukrem 300ml
Piatek (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Drugi Dzien chleb mieszany pszenno-zytni chleb mieszany pszenno-zytni chleb razowy graham butka pszenna dtuga krojona
Swiat (4 kromki) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT); (4 kromki) 100g(GLU PSZ, GLU ZYT) (4 kromki) 100g(GLU PSZ, GLU ZYT) (4 kromki)100 (GLU PSZ)

Satatka wiosenna 100g Satatka wiosenna 100g Satatka wiosenna 100g wedlina drobiowa 80 g (SEL, GOR)
Kietbasa krakowska 40g (SOJ, GOR) szynka konserwowa 60g (SOJ, GOR) |Kietbasa krakowska 40 g (SOJ, GOR)
masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE)
serek topiony 40g (MLE) serek topiony 40g (MLE)
Il SNIADANIE Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,
GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
twarég 15g (MLE)
OBIAD Zupa minestrone z zacierkg Jarzynowa z zacierkg Zupa minestrone z zacierka Jarzynowa z zacierka

450 ml (SEL, GLU PSZ)

Pieczony indyk 120g, Sos zurawinowy
100g (MLE, GLU PSZz)

Suréwka z selera i marchewki 150g
(MLE, SEL) ziemniaki 250g

kompot owocowy z cukrem 300 ml
Szarlotka 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE)

450 ml (SEL, GLU PSZ)

Pieczony indyk 120g

Sos ziotowy 100g (MLE, GLU PSzZ
Suréwka z selera i marchewki 150g
(MLE, SEL) ziemniaki 250g

kompot owocowy z cukrem 300 ml
Szarlotka 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE)

450 ml (SEL, GLU PSZ)

Pieczony indyk 120g, Sos zurawinowy
100g (MLE, GLU PSZz)

Suréwka z selera i marchewki 150g
(MLE, SEL) ziemniaki 250g

kompot owocowy bez cukru 300 ml
Pomarancza 120g/1 szt

450 ml (SEL, GLU PSZ)
Pieczony indyk 120g

Sos ziotowy 100g (MLE, GLU PSZ
Puree z selera i marchewki 150g
(MLE, SEL) ziemniaki 250g
kompot owocowy z cukrem 300 ml
jabtko pieczone 150g/1 szt

PODWIECZOREK

Ciasteczka zbozowe 50g (GLU PSZ)

Ciasteczka zbozowe 50g (GLU PSZ)

Ciasteczka zbozowe bez cukru
50g (GLU PSZ)

Biszkopty 50g (GLU PSZ, JAJ)

KOLACJA

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

satatka jarzynowa 100g (SEL, JAJ, MLE)
poledwica sopocka 40g (SOJ, SEL)
z6ity ser 40g (MLE)

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

satatka jarzynowa 100g

bez groszku (SEL, JAJ, MLE)
poledwica sopocka 50g (SOJ, SEL)

POSILEK NOCNY

Herbata bez cukru 300ml,

chleb razowy graham

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

safatka jarzynowa 100g (SEL, JAJ, MLE)
poledwica sopocka 40g (SOJ, SEL)
26ity ser 40g (MLE)

Pomarancza 120g/1 szt

Herbata z cukrem 300ml,
butka pszenna dtuga krojona
(4 kromki) 100g (GLU PSZ)
masto 82% 10g (MLE)
twardg 80g (MLE)

dzem owocowy 40g

Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,

GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
pasztet drobiowy 15g (SOJ, GOR)

WARTOSCI ODZYWCZE

E: 2482kcal; B: 107,5g; T: 81g; Kw. ti.
nasyc.: 21,8g; W: 386,8g; w tym cukry:
132g; Bt: 28g; Sol:5,2g

E: 2292kcal; B: 107,5g; T: 78g; Kw. ti.
nasyc.: 18,8g; W: 364,8g; w tym cukry:
136g; Bt: 28g; Sél:5,2g

E: 2582kcal; B:113,9g; T 82,0g; Kw. tt.
nasyc.:21,7g; W:451,1g; w tym cukry:
75,9g; Bt:36,6g; So6l:6,2g

E: 2281 kcal; B:98g; T: 68g; Kw. tt.
nasyc.: 17,8g; W: 380,2g; w tym
cukry: 138g; Bt: 19g; S6l:5,2g




RZESZ Podstawowa

RZESZ Lekkostrawna

RZESZ Cukrzycowa

RZESZ Watrobowa/
Trzustkowa/Wrzodowa

27.12.2025
Sobota

SNIADANIE Kasza manna na mleku 350 m| Kasza manna na mleku 350 ml Jogurt naturalny 180 ml/ 1szt (MLE) Kasza manna na mleku 350 ml
(MLE); chleb mieszany pszenno-zytni (MLE); chleb mieszany pszenno-zytni chleb razowy graham (MLE); butka pszenna dtuga krojona
chleb mieszany pszenno-zytni chleb mieszany pszenno-zytni chleb razowy graham butka pszenna dtuga krojona
(4 kromki) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT); (4 kromki) 100g(GLU PSZ, GLU ZYT) (4 kromki) 100g(GLU PSZ, GLU ZYT) (4 kromki)100 (GLU PSZ)

Szynka konserwowa 60g (SEL, GOR) Szynka konserwowa 60g (SEL, GOR) Szynka konserwowa 60g (SEL, GOR) wedlina drobiowa 80 g (SEL, GOR)
Pomidor 70g/ 1 szt Pomidor 70g/ 1 szt Pomidor 70g/ 1 szt masto 82% 10g (MLE)
masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE)
Il SNIADANIE Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,
GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
twarog 15g (MLE)

OBIAD Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa grysikowa
450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ) 450 ml (MLE, SEL, GLU PSZz) 450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ) 450 ml (MLE, SEL, GLU PSZz)
Ryz zapiekany z jabtkami Ryz zapiekany z jabtkami Ryz zapiekany z jabtkami Ryz zapiekany z jabtkami

i cynamonem 300 g

sos jogurtowy z cukrem 100ml
(MLE)

kompot owocowy z cukrem 300 ml

i cynamonem 300 g

sos jogurtowy z cukrem 100ml
(MLE)

kompot owocowy z cukrem 300 ml

i cynamonem 300 g

sos jogurtowy bez cukru 100mi
(MLE)

kompot owocowy bez cukru 300 mi

i cynamonem 300 g

sos jogurtowy z cukrem 100ml
(MLE)

kompot owocowy z cukrem 300 ml

PODWIECZOREK

Podptomyk 30g (GLU PSZ)

Podptomyk 30g (GLU PSZ)

Podptomyk bez cukru 30g (GLU PSZ)

Podptomyk 30g (GLU PSZ)

KOLACJA

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
pasztet drobiowy 60 g (SOJ, GOR)
satata lodowa 30 g

masto 82% 10g (MLE)

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
pasztet drobiowy 60 g (SOJ, GOR)
satata lodowa 30 g

masto 82% 10g (MLE)

Herbata bez cukru 300ml,

chleb razowy graham

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
pasztet drobiowy 60 g (SOJ, GOR)
satata lodowa 30 g

masto 82% 10g (MLE)
Mus owocowy bez cukru 150 ml

Herbata z cukrem 300ml,
butka pszenna dtuga krojona
(4 kromki) 100g (GLU PSZ)
twardg 60g (MLE)

dzem 50g

masto 82% 10g (MLE)

POSILEK NOCNY

Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,
GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
poledwica drobiowa 15g (SOJ, GOR)

WARTOSCI ODZYWCZE

E: 2167kcal; B:76,2g; T:60,2g; Kw. ti.
nasyc.: 20,1g W: 386,9g w tym cukry:

110,3g; Bt: 20,39g; S61:4,5¢g

E: 2162cal; B:78,2g; T:60,69; Kw. ti.

nasyc.: 20,1g W: 385,9g w tym cukry:

110,39; Bt: 20,39g; S61:4,5¢g

E: 2290kcal; B:92,5g; T:67,2g; Kw. ti.
nasyc.: 21,7g W:398,2g w tym cukry:

59,3g; Bt:39,7g; So6l:6,2g

E: 2167kcal; B:786g; T:56,8g; Kw. ti.
nasyc.: 20,6g W: 378,1g w tym cukry:
110,39; B}: 17,39g; S6l:4,5¢g




RZESZ Podstawowa

RZESZ Lekkostrawna

RZESZ Cukrzycowa

RZESZ Watrobowa/
Trzustkowa/Wrzodowa

28.12.2025 |SNIADANIE Kakao z cukrem 300ml (MLE) Kakao z cukrem 300ml (MLE) Kakao bez cukru 300ml (MLE) Kawa zbozowa z cukrem 300ml
Niedziela (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
chleb mieszany pszenno-zytni chleb mieszany pszenno-zytni chleb razowy graham butka pszenna dtuga krojona
(4 kromki) 100g (GLU PSZ,GLU ZYT);  |(4 kromki) 100g(GLU PSZ, GLU ZYT) (4 kromki) 100g(GLU PSZ, GLU ZYT) (4 kromki)100 (GLU PSZ)
masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE)
Pasta z twarogu i szczypiorku 60g(MLE) |Pasta z twarogu i koperku 60 g (MLE) |Pasta z twarogu i szczypiorku 60g(MLE) |Pasta z twarogu i koperku 80g(MLE)
papryka $wieza 50g Pomidor 70g/ 1 szt papryka swieza 50g
Il SNIADANIE Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,
GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
tunczyk 15g (RYB)
OBIAD Zupa pieczarkowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem

450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ)
Karkéwka po cygansku 120g

Sos wiasny 100g (SEL, GLU PSZ)
Suréwka z kapusty czerwonej 150g
Ziemniaki 250g

kompot owocowy z cukrem 300 ml

450 ml (MLE, SEL, GLU PSZz)
Bitki wieprzowe 120 g

Sos wiasny 100g (SEL, GLU PSZ)
Pieczona cukinia 150g

Ziemniaki 250g

kompot owocowy z cukrem 300 ml

450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ)
Karkéwka po cygansku 120g

Sos wiasny 100g (SEL, GLU PSZ)
Suréwka z kapusty czerwonej 150g
Ziemniaki 250g

kompot owocowy bez cukru 300 ml

450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ)
Bitki wieprzowe 120 g

Sos wiasny 100g (SEL, GLU PSZ)
Pieczona cukinia 150g

Ziemniaki 250g

kompot owocowy z cukrem 300 ml

PODWIECZOREK

Budynh o smaku waniliowym
z cukrem 150 ml (MLE)

Budyn o smaku waniliowym
z cukrem 150 ml (MLE)

Budyn o smaku waniliowym
bez cukru 150 ml (MLE)

Budyh o smaku waniliowym
z cukrem 150 ml (MLE)

KOLACJA

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

Jajko gotowane 50g/ 1 szt (JAJ)

mix satat 30g

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

Jajko gotowane 50g/ 1 szt (JAJ)

mix satat 30g

Herbata bez cukru 300ml,

chleb razowy graham

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

Jajko gotowane 50g/ 1 szt (JAJ)

mix satat 30g

Sok pomidorowy 300 mi/1 szt

Herbata z cukrem 300ml,
butka pszenna dtuga krojona
(4 kromki) 100g (GLU PSZ)
masto 82% 10g (MLE)
Biatka jaja 80g (JAJ)

POSILEK NOCNY

Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,
GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
Ser z6ity 15g (MLE)

WARTOSCI ODZYWCZE

E: 2244kcal; B: 92,5g; T: 83g; Kw. ti.
nasyc.: 21,7g; W: 341,8g; w tym cukry:
102,3g; Bt: 27g; Sél:5,19g

E: 2196kcal; B: 91g; T: 65g; Kw. tt.
nasyc.: 19,2g; W: 342,6g; w tym cukry:
112g; Bt: 269g; S6l:5,49g

E: 2294kcal; B:98,7g; T:84g; Kw. ti.
nasyc.:28,1g; W:373,1g; w tym cukry:
76,9g; Bt:38,6g; So6l:6,2g

E: 2171 kcal; B: 90g; T: 62g; Kw. ti.
nasyc.: 19,6g; W: 342,8g; w tym
cukry: 131g; Bt: 18g; Sol:5,2g




RZESZ Podstawowa

RZESZ Lekkostrawna

RZESZ Cukrzycowa

RZESZ Watrobowa/
Trzustkowa/Wrzodowa

29.12.2025
Poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 350 mi
(MLE); chleb mieszany pszenno-zytni
(3 kromki) 80g (GLU PSZ, GLU ZYT);
herbata z cytryng i cukrem 300 ml;

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE); chleb mieszany pszenno-zytni
(3 kromki) 80g (GLU PSZ, GLU ZYT);
herbata z cytryng i cukrem 300 ml;

Jogurt naturalny 180 ml/ 1szt (MLE)
chleb razowy graham

(3 kromki) 80g (GLU PSZ, GLU ZYT);
herbata z cytryng bez cukru 300 ml;

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE); butka pszenna dtuga krojona
(3 kromki) 80g (GLU PSZ, GLU ZYT);
herbata z cukrem 300 ml;

Ziemniaki 250 g
Surdéwka z marchewki i jabtka 150g
kompot owocowy z cukrem 300 ml

sos bazyliowy 100g (MLE, SEL)
Suréwka z marchewki i jabtka 150g
kompot owocowy z cukrem 300 ml

sos bazyliowy 100g (MLE, SEL)
Surdéwka z marchewki i jabtka 150g
kompot owocowy bez cukru 300 mi

SNIADANIE Pasta z twarogu i makreli w sosie Pasta z twarogu i makreli w sosie Pasta z twarogu i makreli w sosie Pasta z twarogu i gotownej ryby
pomidorowym 60 g (RYB) pomidorowym 60 g (RYB) pomidorowym 60 g (RYB) 80 g (RYB)
satata lodowa 30 g satata lodowa 30 g satata lodowa 30 g
Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,
Il SNIADANIE GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
kietbasa zywiecka 15g (SOJ, SEL)
Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Zupa grysikowa
450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ) 450 ml (MLE, SEL, GLU PSZz) 450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ) 450 ml (MLE, SEL, GLU PSZz)
Filet z kurczaka w panierce 140g Pieczony filet drobiowy w ziotach Pieczony filet drobiowy w ziotach Pieczony filet drobiowy w ziotach
OBIAD (MLE, GLU PSZ, JAJ, MLE) 120 g, Ziemniaki 2509 120 g, Ziemniaki 2509 120 g, Ziemniaki 250g

sos bazyliowy 100g (MLE, SEL)
Marchewka na ciepto 150g
kompot owocowy z cukrem 300 ml

PODWIECZOREK

Banan 150g/ 1 szt

Banan 150g/ 1 szt

Banan 150g/ 1 szt

Mus owocowy 150g/1 szt

KOLACJA

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

Szynka wieprzowa 60g (SEL, GOR)
ogorek konserwowy 50g

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

Szynka wieprzowa 60g (SEL, GOR)
rukola 30 g

POSILEK NOCNY

Herbata bez cukru 300ml,

chleb razowy graham

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

Szynka wieprzowa 60g (SEL, GOR)
ogorek konserwowy 50g

Ciasteczka zbozowe bez cukru

50g (GLU PSZ2)

Herbata z cukrem 300ml,

butka pszenna dtuga krojona

(4 kromki) 100g (GLU PSZ)

masto 82% 10g (MLE)

wedlina drobiowa 80 g (SEL, GOR)

Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,

GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
tunczyk 15g (RYB)

WARTOSCI ODZYWCZE

E: 2336 kcal; B:83,2g; T:86,2g; Kw. t.
nasyc.: 22,8g W:366,2g w tym cukry:
101,3g; Bt: 27,3g; S6l:5,8g

E: 2194kcal; B:84,3g; T:68,9g; Kw. ti.
nasyc.: 20,7g W: 357,9g w tym cukry:
101,3g; Bt: 23,39g; S61:4,9g

E: 2317kcal; B:90,7g; T:76,2g; Kw. ti.
nasyc.: 22,8g W:372,2g w tym cukry:
59,3g; Bt: 43,3g; Sal:5,6g

E: 2126kcal; B:84,7g; T:53,4g; Kw. ti.
nasyc.: 22,8g W: 355,9g w tym cukry:
103,3g; Bt: 17,3g; Sol:4,8g




RZESZ Podstawowa

RZESZ Lekkostrawna

RZESZ Cukrzycowa

RZESZ Watrobowa/
Trzustkowa/Wrzodowa

30.12.2025
Wtorek

Kawa zbozowa z cukrem 300ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT);

Kawa zbozowa z cukrem 300ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki) 100g(GLU PSZ, GLU ZYT)

Kawa zbozowa bez cukru 300ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

chleb razowy graham

(4 kromki) 100g(GLU PSZ, GLU ZYT)

Kawa zboZzowa z cukrem 300ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
butka pszenna dtuga krojona

(4 kromki)100 (GLU PSZ)

kompot owocowy z cukrem 300 ml
Brokut gotowany 150 g

kompot owocowy z cukrem 300 ml

kompot owocowy z cukrem 300 ml
Gotowana pietruszka 150g

150g

kompot owocowy z cukrem 300 ml

kompot owocowy bez cukru 300 ml
Brokut gotowany 150 g

1509

kompot owocowy bez cukru 300 ml

SNIADANIE masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE)
pasta jajeczna ze szczypiorkiem pasta jajeczna z koperkiem pasta jajeczna ze szczypiorkiem Pasta z biatek jaj 80g (JAJ)
60g (JAJ) 60g (JAJ) 60g (JAJ)
Pomidor 70g/ 1 szt Pomidor 70g/ 1 szt Pomidor 70g/ 1 szt
Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,
Il SNIADANIE GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
szynka drobiowa 15g (SOJ, SEL)
Zupa ogorkowa z ziemniakami Zupa ziemniaczana Zupa ogorkowa z ziemniakami Zupa ziemniaczana
450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ) 450 ml (MLE, SEL, GLU PSZz) 450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ) 450 ml (MLE, SEL, GLU PSZz)
Gotabki zawijane 2 szt (SEL) Kaszotto z warzywami (300g)(SEL) Kaszotto z warzywami (300g)(SEL) Kaszotto z warzywami (300g)(SEL)
OBIAD sos pomidorowy 100g (SEL, MLE) sos pomidorowy 100g (SEL, MLE) sos pomidorowy 100g (SEL, MLE) sos pomidorowy 100g (SEL, MLE)

kompot owocowy z cukrem 300 ml
Gotowana pietruszka 150g
kompot owocowy z cukrem 300 ml

PODWIECZOREK

Mandarynki 150g/2 szt

Mandarynki 150g/2 szt

Mandarynki 150g/2 szt

Mus owocowy 150g/1 szt

KOLACJA

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

kiatbasa krakowska 60g (SOJ, SEL)
papryka konserwowa 50g

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

wedlina drobiowa 60 g (SEL, GOR)
rukola 30g

Herbata bez cukru 300ml,

chleb razowy graham

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

kiatbasa krakowska 60g (SOJ, SEL)
papryka konserwowa 50g

Wafle ryzowe petnoziarniste 30g

Herbata z cukrem 300ml,

butka pszenna dtuga krojona

(4 kromki) 100g (GLU PSZ)

masto 82% 10g (MLE)

wedlina drobiowa 80 g (SEL, GOR)

POSILEK NOCNY

Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,
GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
ser zotty 15g (MLE)

WARTOSCI ODZYWCZE

E: 2176 kcal; B:83,4g; T:92,2g; Kw. th.

nasyc.: 24,6g W:352,2g w tym cukry:
102,3g; Bt: 29,3g; Sél:5,4g

E: 2136kcal; B:84,2g; T:66,6g; Kw. ti.

nasyc.: 22,8g W: 344,9g w tym cukry:

102,39; Bt 22,3g_;; Sél:5,0g

E: 2313kcal; B:87,7g; T:72,2g; Kw. ti.
nasyc.: 25,8g W:362,2g w tym cukry:

54,3g; Bt: 38,39_1; Sél:5,9g_;

E: 2162kcal; B:84,2g; T:68,6g; Kw. ti.
nasyc.: 20,8g W: 358,9g w tym cukry:
102,3g; Bt: 17,39; SéI:S,Og




RZESZ Podstawowa

RZESZ Lekkostrawna

RZESZ Cukrzycowa

RZESZ Watrobowa/
Trzustkowa/Wrzodowa

31.12.2025
Sroda
Sylwester

SNIADANIE Jogurt owocowy 150 ml/ 1szt (MLE); Jogurt owocowy 150 ml/ 1szt (MLE); Jogurt naturalny 180 ml/ 1szt (MLE) Jogurt owocowy 150 ml/ 1szt (MLE);
herbata z cytryng i cukrem 300 ml; herbata z cytryng i cukrem 300 ml; herbata z cytryng bez cukru 300 ml; herbata z cukrem 300 ml;
chleb mieszany pszenno-zytni chleb mieszany pszenno-zytni chleb razowy graham butka pszenna dtuga krojona
(3 kromki) 80g (GLU PSZ, GLU ZYT); (3 kromki) 80g (GLU PSZ, GLU ZYT); (3 kromki) 80g (GLU PSZ, GLU ZYT); (3 kromki) 80g (GLU PSZ, GLU ZYT);
masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE) masto 82% 10g (MLE)
pasztet drobiowy 60g (SOJ, GOR) pasztet drobiowy 60g (SOJ, GOR) pasztet drobiowy 60g (SOJ, GOR) dzem owocowy 80 g
mix satat 30g mix satat 30g mix satat 30g
Il SNIADANIE Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,
GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
poledwica sopocka 15g (SOJ, GOR)
OBIAD Krem z biatych warzyw Krem z biatych warzyw z zacierkg Krem z biatych warzyw z zacierkg Krem z biatych warzyw z zacierkg

z groszkiem ptysiowym

450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ)
Pieczony schab ze sliwkg i morelg
120g

Sos pieczeniowy 100g (SEL, MLE)
ziemniaki 250 g

Cwikta z chrzanem 150g

kompot owocowy z cukrem 300 ml

450 ml (MLE, SEL, GLU PSZz)
Pieczony schab 120g

Sos pieczeniowy 100g (SEL, MLE)
ziemniaki 250 g

Buraczki gotowane 150 g

kompot owocowy z cukrem 300 ml

450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ)
Pieczony schab ze sliwkg i morelg
120g

Sos pieczeniowy 100g (SEL, MLE)
ziemniaki 250 g

Cwikfa z chrzanem 150g

kompot owocowy bez cukru 300 ml

450 ml (MLE, SEL, GLU PSZ)
Pieczony schab 120g

Sos pieczeniowy 100g (SEL, MLE)
ziemniaki 250 g

Buraczki gotowane 150 g

kompot owocowy z cukrem 300 ml

PODWIECZOREK

Sok owocowy przecierowy 300ml/1szt

Sok owocowy przecierowy 300ml/1szt

Sok pomidorowy 300 ml/1 szt

Mus owocowy 150g/ 1 szt

KOLACJA

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

Szynka konserwowa 60g (SEL, GOR)
Satatka brokutowa z jajkiem i pomido-
rem 100g (JAJ)

Herbata z cukrem 300ml,

chleb mieszany pszenno-zytni

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

Szynka konserwowa 60g (SEL, GOR)
Satatka na zielono z pomidorem

100g

Herbata bez cukru 300ml,

chleb razowy graham

(4 kromki)100g (GLU PSZ, GLU ZYT)
masto 82% 10g (MLE)

Szynka konserwowa 60g (SEL, GOR)
Satatka brokutowa z jajkiem i pomido-
rem 100g (JAJ)

Podptomyk bez cukru 30g (GLU PSZ)

Herbata z cukrem 300ml,

butka pszenna dtuga krojona

(4 kromki) 100g (GLU PSZ)

masto 82% 10g (MLE)

wedlina drobiowa 80 g (SEL, GOR)

POSILEK NOCNY

Chleb razowy graham 25g (GLU PSZ,
GLU ZYT); masto 82% 5g (MLE)
serek topiony 15g (MLE)

WARTOSCI ODZYWCZE

E: 2268kcal; B: 82,1g; T: 73g; Kw. ti.

nasyc.: 22,8g; W: 338,2g; w tym cukry:

95¢g; Bt: 26g; Sol:5,2g

E: 2217kcal; B: 82,5g; T: 71g; Kw. ti.
nasyc.: 18,7g; W: 332,4g; w tym cukry:

94g; Bt: 26g; Sol:5,1g

E: 2359kcal; B:92,2g; T 82,4g; Kw. tt.
nasyc:21,7g; W:355,1g; w tym cukry:

59,6g; Bt:37,2g; Sol:5,7g

E: 2153 kcal; B: 84g; T: 55g; Kw. tt.
nasyc.: 19,8g; W: 349,7g; w tym
cukry: 97g; Bt: 18g; Sél:5,1g




