> Niewydolno§é serca nie musi
kontrolowac Twojego zycia!

Zapraszamy Cie do udziatu w wyjgtkowym projekcie telemedycznym,

skierowanym do pacjentéw cierpigcych na niewydolno$¢ serca. Naszym

celem jest udostepnienie Tobie nowoczesnych narzedzi i wsparcia, ktére
sl pomogq skuteczniej zarzgdza¢ swoim zdrowiem.

Jakie sq korzysci udziatu w projekcie?

Petna kontrola nad swojg chorobq dzigki regularnemu monitorowaniu
stanu zdrowia, szybka interwencja i modyfikacja schematu leczenia w
razie potrzeby, znaczne zmniejszenie ryzyka hospitalizacji dzieki
skutecznej profilaktyce, dostep do najnowszych technologii medycznych
i edukacji w zakresie zarzqdzania chorobg oraz mozliwo$¢ udziatu w
wydarzeniach edukacyjnych i warsztatach.

lle kosztuje udziat w projekcie?

Nic! Projekt jest catkowicie bezptatny dla pacjentéw. Projekt jest
finansowany ze $rodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego na
lata 2014-2021 oraz z budzetu panstwa w ramach Programu ,Zdrowie”.

Udziat w projekcie oznacza dostgp do specjalistycznej opieki medycznej
bez koniecznosci opuszczania domu. Dajemy Ci mozliwos¢ poprawy
swojego zdrowia i jakosci zycia, bez ponoszenia dodatkowych kosztow.
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Projekt jest finansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021 oraz
z budzetu pafnstwa w ramach Programu ,Zdrowie”.



Co oferujemy?

Podczas eventu odbedq sie wyktady i warsztaty edukacy-
jne oraz szkolenia z urzgdzen telemedycznych.

Bedzie mozna skorzysta¢ z badan:

= wskaznika ABI, ktory jest prostym, przesiewowym
testem umozliwiajgcym szybkie i skuteczne wykrycie
miazdzycy zlokalizowanej w aorcie oraz tetnicach
konczyn dolnych.

= oznaczenia BMI - wskaznik masy ciata, ktory jest
pomocny w ocenie ryzyka wystgpienia
choréb zwigzanych z nadwaggq takich jak miazdzyca lub
choroba niedokrwienna serca

B EKG z wykorzystaniem nowoczesnego aparatu
wyposazonego w sztucznq inteligencije

H  analizy sktadu ciata z wykorzystaniem specjalnej wagi

= ciSnienia tetniczego i wagi

Po wykonaniu badaf i wypetnieniu ankiety medycznej
okreSlona zostanie skala ryzyka wystgpienia choroby
niewydolnosci serca oraz klasa nasilenia  cigzkosci
symptomoéw niewydolnoéci serca w przypadku osdb juz
chorujgcych.

W trakcie eventu obecny bedzie lekarz kardiolog, lekarz POZ i
pielegniarka, z ktérym bedzie mozna sie skonsultowag.

Kto moze wzigé udziat?

Wszyscy pacjenci z niewydolnosciq serca*
sq serdecznie zaproszeni do udziatu w
evencie, gdzie bedg mieli szanse dotqczy¢
do Projektu.

www.niewydolnoscserca.rzeszow.pl




Kto moze wziqgc udziat?

B Pacjenci od 18 roku zycia z rozpoznang niewydolnosciq serca i
zakwalifikowani przez lekarza POZ biorgcego udziat w Projekcie*.

Kazdy, kto wyrazi Swiadomg zgode na udziat w projekcie,
niezaleznie od wieku, ptci, orientacji seksualnej, pochodzenia
narodowego/etnicznego czy niepetnosprawnosci.
Szczegblnie zapraszamy pacjentéw z tzw. obszaréw wyklucz

czyli z utrudnionym dostepem do specjalistycznej opieki
zdrowotne;j.

Co otrzymasz w ramach Projektu?

bezptatnie na czas udziatu w Projekcie otrzymasz
telemedyczny zestaw urzqdzef: wage i ciSnieniomierz, a przy
spetnieniu okreslonych kryteriéw réwniez domowy aparat EKG

przy spetnieniu okreslonych kryteribw wykonamy u Ciebie 7
dniowe badanie holter EKG

3 miesigczng kompleksowq opieke stacjonarng i
telemedyczngq,

bezptatny udziat w evencie medycznym przy Twoim POZ *

bezptatne personalizowane konsultacje z Twoim lekarzem
POZ, pielegniarkg

bezptatnq telekonsultacje z kardiologiem

nadzoér zespotu kardiologéw nad Twojg $ciezkg zdrowotng w
formie telekonsylium

mozliwosé nielimitowanych telekonsultacji z24h Centrum
Telemedycznym

codzienny nadzér nad wykonywanymi pomiarami EKG i
cisnienia




sl

Przyjdz na nasz Piknik
Zdrowia!

Dbanie o serce moze by¢ wygodne - zdalna opieka medyczna
daje nowe mozliwosci!

Udziat w pikniku jest bezptatny!

Czym jest nasz Projekt?

Projekt jest innowacyjnym programem zdrowotnym majgcym
na celu poprawe opieki nad pacjentami z rozpoznang
niewydolnosciq serca poprzez zastosowanie technologii
telemedycznej. Umozliwia on monitorowanie stanu zdrowia
pacjentéw na odlegtosé, co pozwala na szybsze reagowanie na
zmiany i potencjalne zagrozenia, co w efekcie zmniejsza ryzyko
zaostrzen choroby i hospitalizacji. Wiecej informaciji o piknikach
znajdziesz na stronie www.niewydolnoscserca.rzeszow.pl.
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